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Plukgeluk op een postzegel


Soms heb je geen veld vol bloemen nodig om te kunnen stralen. Een paar potten op het terras. Een vergeten 
hoekje in de tuin. En ineens bloeit er iets op. Iets waar je elke dag blij van wordt.


Zo begon het bij mij ook. Niet met grootse plannen, maar met een paar zaadjes in een bak. En voor ik het wist, 
liep ik met een schaar en een glimlach de tuin in, om weer een boeketje te plukken voor binnen – of om weg te 
geven.


Een pluktuin hoeft niet groot te zijn. Sterker nog: hoe kleiner, hoe overzichtelijker en hoe meer plezier je eruit 
kunt halen. In dit e-book neem ik je mee in het starten van jouw eigen mini-pluktuin. Simpel, vrolijk en helemaal 
op jouw manier. Met tips over hoe je zonder spitten kunt beginnen, hoe je slim kunt voorzaaien, en vooral: hoe 
je elke dag een beetje meer kunt genieten van alles wat groeit.


Dus pak een pot, een hoekje of een plankje. En zaai mee.


Blije groetjes, 
Willeke


 
#BlijeBlaadjes 
 
dit is een uitgave van www.blijeblaadjes.nl  
2025 - enkel voor privé gebruik


Voorwoord

http://www.blijeblaadjes.nl


01 Een klein plekje, groots plezier

Droom je van een tuin vol bloemen, maar heb je alleen een klein hoekje beschikbaar? Geen zorgen. Een paar vierkante meter – of zelfs een 
paar grote potten – zijn genoeg om jouw eigen plukparadijsje te starten.


Het geheim? Begin klein. Kies een zonnige plek, want bloemen houden van licht en warmte. Denk aan een stukje grond langs het tuinpad, een 
verhoogd bakje op het balkon of een paar potten op een tafeltje. Bloemen zijn vaak niet veeleisend, zolang ze maar zon en water krijgen.


Een pluktuin in potten


Geen tuin? Geen probleem! Je kunt ook perfect plukken uit potten of bakken. Kies voor diepe potten met gaten onderin, vul ze met luchtige 
potgrond, en je kunt zaaien. Combineer verschillende soorten bloemen voor een speels effect – hoe bonter, hoe beter.


Denk in seizoenen


Bloemen zijn net mensen (of Human Design-types 😉 ): sommigen bloeien snel, anderen hebben tijd nodig.  
Door verschillende soorten te combineren, kun je wekenlang blijven plukken.  
En hoe meer je plukt, hoe meer bloemen ze geven.  
 
In het volgende hoofdstuk leer je hoe je kunt starten zonder te spitten – de no dig-methode.  
Lekker makkelijk, goed voor de aarde én perfect voor je pluktuin(tje).

Een pluktuin kan overal beginnen



02 Begin zonder spitten, de No-Dig methode

Misschien denk je: moet ik nu gaan graven, wroeten en 
sjouwen met zakken aarde? Gelukkig niet. Met de No Dig-
methode kun je zonder spitten een bloemenparadijs starten – 
zelfs op een lastig hoekje of verwaarloosd stukje grond.


Deze methode is eenvoudig, vriendelijk voor de aarde én 
ideaal als je gewoon lekker wilt zaaien zonder gedoe.


Wat is No Dig?


Letterlijk: niet spitten. In plaats van de grond om te woelen, 
bedek je deze met karton en compost. Hierdoor verstik je het 
onkruid, voed je de bodem én bescherm je het bodemleven 
– zoals wormen, die stilletjes aan de slag gaan om alles 
luchtig en gezond te houden.


Je hoeft dus niet sterk te zijn, alleen een beetje slim.

Laat de natuur het werk doen



02 Zo maak je je plukhoekje klaar

1. Kies je plek: 
Zorg dat er minstens een halve dag zon op valt. Hoe 
zonniger, hoe meer bloemenkracht.


2. Bedek de bodem met karton: 
Gebruik bruin, ongecoat karton zonder plakband of nietjes. 
Dit legt een laag over het gras of onkruid. Geen karton? 
Gebruik kranten in meerdere lagen.


3. Leg daar een dikke laag compost op: 
Zo’n 10-15 cm is perfect. Dit is de grond waar je bloemen 
straks in groeien. Gebruik fijne compost of biologische 
potgrond. Je hoeft het niet te mengen: gewoon erop!


4. Geef water en klaar! 
Na een paar dagen kun je direct zaaien of bloemenplantjes 
zetten. De wortels groeien in de compost, en het karton 
verteert langzaam.


Ook mogelijk in bakken of potten


Heb je geen stukje grond, maar wel bakken of potten? Dan 
kun je dit principe ook gebruiken: een laag karton onderin 
(of zelfs een krant), compost erop, en zaaien maar!

Laat de natuur het werk doen



03 Voorzaaien = Voorsprong

Bloemen zijn net kleine avonturiers. Sommige springen 
meteen uit de grond, andere zijn wat trager op gang. Door te 
voorzaaien geef je ze alvast een voorsprong – en jezelf een 
betere oogst én meer plukgeluk.


Voorzaaien betekent dat je bloemen eerst binnenshuis of 
onder beschutting opkweekt, in potjes of bakjes. Zo 
bescherm je de zaailingen tegen kou, slakken en plotselinge 
regenbuien. En als het buiten warm genoeg is, verhuizen ze 
met liefde naar je tuin of potten.


Wanneer en waar begin je?


Voorzaaien kan al in het vroege voorjaar (maart-april), maar 
ook later in het seizoen. Je hebt er niet veel voor nodig:


• Een vensterbank met daglicht


• Lege wc-rolletjes, eierdozen of zaaipotjes


• Potgrond of zaaigrond


• Water en een beetje liefde


Een vliegende start voor jouw bloemen



03 Voorzaaien = Voorsprong

1. Vul je potjes met aarde 
Druk de grond licht aan en maak een klein gaatje.


2. Zaadje erin, laagje aarde erop 
Dek het zaadje toe volgens de aanwijzingen op het zakje. 

3. Geef voorzichtig water 
Gebruik een plantenspuit of gietertje met fijne straal. 

4. Warm en licht neerzetten 
Een vensterbank of kasje is ideaal. Zorg voor licht, maar geen 
felle middagzon. 

5. Verspenen en afharden 
Als je plantjes 4-6 blaadjes hebben, kun je ze ‘verspenen’: 
voorzichtig overzetten in een groter potje. Daarna laat je ze 
wennen aan buiten: eerst overdag buiten, ’s nachts binnen. 
Na een week mogen ze definitief naar buiten.


Stap voor stap voorzaaien



04 Hoe meer je plukt hoe meer bloemen ze geven

In een pluktuin draait alles om geven én nemen. Jij geeft water, licht en liefde – en je bloemen geven kleur, geur en verwondering. Maar hier 
komt het leukste: hoe vaker je plukt, hoe meer bloemen er terugkomen. Echt waar!


Eenjarige bloemen zijn gemaakt om te bloeien, zaad te maken en dan hun taak te volbrengen. Maar als jij op tijd de bloemen afknipt, denkt de 
plant: “Hé! Mijn zaadje is weg! Ik moet nieuwe maken!” En hup, daar komt weer een nieuwe bloemknop.


Plukken is dus niet alleen genieten, maar ook stimuleren. Een vrolijk ritueel waar jij én je tuin blij van worden. 

Wanneer is het beste moment om te plukken?


’s Ochtends vroeg of juist in de avond, als het koel is. Dan zitten er nog veel sappen in de stelen en blijven je bloemen langer mooi. 

Hoe pluk je goed?


• Gebruik een scherpe snoeischaar of een schoon mesje


• Knip net boven een bladpaar of zijtak, daar groeit vaak een nieuwe bloem


• Pluk ook de bloemen die al bijna zijn uitgebloeid (doodkoppen)


• Zet je bloemen direct in een emmertje met water 

Een plukje geluk voor jezelf – of voor een ander


Of je nu een bont boeketje op je keukentafel zet, of een mini-bosje weggeeft aan de buurvrouw: een geplukte bloem verspreidt plezier. Je 
voelt de verbinding met je tuin – én met het moment.


En als je Human Design erbij pakt: voor veel types is dit dé manier om op te laden. Even uit het hoofd, handen in het groen, en thuiskomen bij 
jezelf.


Bloemen zijn net mensen: ze bloeien van aandacht




05 Genieten met hoofdletters

Een pluktuin is niet alleen een bron van bloemen – het is ook een bron van rust, verwondering en kleine geluksmomentjes. Zelfs (of juist) als je 
maar een klein hoekje hebt, kan het voelen als een eigen stukje paradijs.


Het begint al als je langsloopt en ziet dat er weer een nieuwe bloem open is. Als je even gaat zitten met een kopje thee en een hommel voorbij 
ziet zoemen. Of als je met natte handen en vieze nagels een boeketje samenstelt dat perfect in dat kleine vaasje past.


Hier, tussen de stelen en bloemblaadjes, mag alles even zacht zijn. Zonder haast. Zonder moeten. 

Je tuin als oplaadplek


Of je nu een energieke Manifesting Generator bent, een rustige Projector of iets daar tussenin – jouw tuin past zich aan jou aan. Dat is het mooie 
van werken met de natuur. Je hoeft niet alles tegelijk. Laat het groeien op jouw tempo.


Voor de een is het een dagelijks momentje. Voor de ander juist een wekelijks ritueel. Alles is goed. Er is geen ‘moeten’. Alleen maar ‘mogen’.


 
De kracht van kleine rituelen 

• Een rondje door de tuin elke ochtend


• Een boeketje maken voor jezelf of een ander


• Foto’s maken van wat bloeit


• Zaden oogsten voor volgend jaar


• Even niets doen – gewoon kijken en zijn


Je pluktuin is er niet alleen om te werken, maar juist om te leven. Om je te herinneren aan wat echt telt: eenvoud, verwondering en genieten 
van het moment.


Jouw happy plukhoekje als happy plek




06 Makkelijk, kleurrijk en eindeloos plukplezier

1. Zinnia


Waarom? Supersterke bloeier, verkrijgbaar in alle kleuren van de regenboog. 
Pluktip: Hoe vaker je knipt, hoe meer knoppen er komen. 
Houdt van zon en warmte.


2. Cosmos (Cosmea)


Waarom? Sierlijk, luchtig en bloeit eindeloos. 
Bonus: Bijen en vlinders zijn er dol op. 
Mooi in wildboeketten of los in een vaasje.


3. Goudsbloem (Calendula)


Waarom? Bloeit snel, groeit overal, eetbaar én geneeskrachtig. 
Extra: Ook mooi tussen je kruiden of groenten. 
Trekt nuttige insecten aan.


4. Korenbloem (Centaurea)


Waarom? Echte klassieker met diepblauwe bloemen. 
Past bij alles: Combineert prachtig met wilde bloemen. 
Kan zelfs nog laat in het voorjaar worden gezaaid.


Je hoeft niet álles tegelijk te zaaien. Begin met een paar favorieten en breid langzaam uit. Kies kleuren die jou blij maken. En onthoud: hoe 
meer plezier jij beleeft aan het zaaien, hoe meer jouw pluktuin zal bloeien.


Je hebt geen lange borders of kweekkas nodig om prachtige boeketjes te maken. Deze eenjarige bloemen zijn echte toppers voor kleine 
ruimtes, potten én beginners. Ze bloeien rijk, vragen weinig en blijven maar geven – zolang jij blijft plukken.
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